. Le cannabis et toi

Au cours des 12 derniers mois...

1. As-tu eu des problémes de mémoire ou de concentration liés  ta
consommation de cannabis ?

2. Des amis, des proches ou ﬁuelqu'un d'autre t'ont-ils dit que tu devrais
réduire ta consommation de cannabis ?

3. As-tu essayé de réduire ou d'arréter ta consommation de cannabis sans
y arriver ?

Y As-tu eu des problémes & cause de ta consommation de cannabis

justice, dispute, bagarre, accident, santé, argent, au travail, & I'école ou &
maison...??

Voici deux autres questions pour poursuivre ta réflexion :

5. As-tu déja fumé du cannabis en avant-midi ?
6. As-tu déja fumé du cannabis lorsque tu étais seul(e) ?
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Les modes de consommation
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Directives canadiennes d’'usage de cannabls a falble risque

T

Recommandations

Situ fumes du cannabis, évite les pratiques d'inhalation
nocives

L'usage de cannabis comporte des risques pour ta santé
que tu peux éviter en t'abstenant de prendre du cannabis

Attends d'étre plus 3gé/agée avant de commencer
aprendre du cannabis

Réduis ta fréquence d'usage de cannabis

Trouve des produits de cannabis a faible risque Ne prends pas de cannabis avant de conduire un véhicule

motorisé ou d'utiliser une autre machine

Evite complétement le cannabis si tu es vulnérable aux
problémes de santé mentale ou si tu es enceinte

Evite les cannabinoides synthétiques

Evite de fumer d:.l cannabis bralé - choisis des modes Evite de combiner les risques décrits plus haut

d'usage sécuritaires

Les directives canadiennes d'usage de cannabis a faible risque ont
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Mythes et réalités

Au Québec, il est interdit : De fumer ou de vapoter du cannabis dans les lieux publics intérieurs et extérieurs; de
flAner & proximité dun point de vente de cannabis (SQDC) ; de fumer ou de vapoter du cannabis dans le logement
que vous louez lorsque cela est spécifié dans le bail par le propriétaire. Le montant des amendes peut varier dune

municipalité 4 une autre.
FAUX

En légalisant et en réglementant le cannabis, le gouvernement fédéral vise & :

Restreindre l'accés des jeunes au cannabis. Conirecarrer le marché illégale. Protéger les consommateurs par le
biais d'exigences en matidére de qualité et de sécurité (substance contrflée). Tout comme la consommation
d'alcool, la consommation de cannabis comporte des risques dont il faut tinformer pour faire un choix éclairé en
toute connaissance de cause,

VRAI

Tu pourrais &tre arrété et condamné en vertu du Code criminel si tu conduis aprés avoir consommé du cannabis.
Les conséquences sont les mémes que pour 'alcool. Comme toutes substances psychoactives, le cannabis produit
des effets sur le cerveau qui affectent la conduite automobile. Cela entraine une baisse de la vigilance, de la
concentration et des réflexes, ainsi que de la capacité de coordination. La consommation de cannabis affecte
également le jugement de la personne, ainsi que le temps de réaction. De plus, les policiers sont maintenant
formés pour détecter les conducteurs sous I'influence de drogues, et ce, incluant le cannabis. Les tests se font sur
place et 'ils sont échoués, le policier te metira en état d'arrestation et te conduira au poste pour te soumeitre a des

tests phus exhaustifs.
VRAI

Comme toutes substances, le cannabis peut créer une dépendance, cest-i-dire une dépendance psych

clogique
modérée et trés rarement physique. On parle de dépendance au moment oil une personne n'‘arrive plus 4 se
passer de consommer une substance, alors que I'usage du produit a des conséquences néfastes sur sa vie et/ou
entraine une souffrance.

VRAI

Au Québec, il est interdit pour les moins de 21 ans de posséder du cannabis. Un adulte 4gé de 21 ans et plus peut
posséder du cannabis légal (celui de la SQDC) : 30g maximum dans un lieu public et 150¢ maximum dans une
résidence privée. Par contre, il y a certains lieux publics d'exception oil il est interdit de posséder du cannabis sur
soi: garderies, établissements d'enseignement accueillant des personnes de moins de 21 ans et les établissements
de détention.

FAUX

Seulement la SQDC peut vendre du cannabis et ce, aux plus de 21 ans uniquement Dans le cas de distribution ou de
vente illégale, Ia personne sexpose 4 une contravention pour les petites quantités et 4 un emprisonnement pouvant
aller jusqu’a un maximum de 14 ans dans certains cas. En ce qui a trait & donner ou 4 vendre du cannabis 4 une
personne de moins de 21 ans, la personne s'expose & un emprisonnement allant jusqu’a un maximum de 14 ans.

VRAI

Laisser du cannabis & portée de main chez soi implique un risque d’ingestion par votre enfant et/ou par votre
animal de compagnie. Cela peut avoir pour conséquence une intoxication allant de légtre 4 sévére selon la
quantité ingérée, d'oli limportance de conserver votre cannabis dans un pot sécurisé et bien identifié en plus de
ranger ce dernier dans un endroit non-accessible et non-visible par un enfant ou un animal Le cannabis
comestible doit aussi &tre bien identifié.

FAUX

Bien que la culture dun certain nombre de plants de cannabis par personne soit légale au Canada (loi fédérale),
cela demeure illégal au Québec (loi provinciale). La loi provinciale interdit & toute personne de cultiver du
cannabis & des fins personnelles, cest-a-dire de faire la plantation des graines et des plantes, la reproduction des
plantes par boutures, la culture des plantes et la récolte de leur production. La peine reliée & cette infraction est
une amende et, en cas de récidive, le double de ces montants.



